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La relazione affronta i seguenti argomenti: 

 
1. Adolescenza: un periodo di “bufera e stress (storm and stress)”??? 
 
2. Sviluppo Psico-Sociale in Adolescenza:  

• L’automizzazione – lutto per la “morte” della famiglia d’origine 
• L’individuazione – lutto per la “morte” del proprio ruolo 
• Riti di Pubertà – lutto per la “morte” del corpo infantile 

 
3. Categorie di Problemi Comportamentali: 

• Dirompente 
• Ansioso 
• Affettivo 
• Difficoltà Sociali 
• Difficoltà dello Sviluppo 
 

4. Applicazione dello Schema di Psicopatologia dello Sviluppo per Adolescenza:  
 soglia tra la “normalità” adolescenziale ed espressione psicopatologica  
 
5. Espressione Acting-out: Comportamenti Esternalizzanti 
 
6. Espressione Acting-in: Hikikomori 
 
7. Conclusione: principi di assessment e di presa in carico degli adolescenti in difficoltà 

a) Assessment 
b) Presa in Carico 


