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1. Attuale posizione e incarichi

Professore  straordinario  di  Neurologia  nella  Facoltà  di  Medicina  e  Chirurgia  dell’Università  di 
Udine
Membro, Consiglio Direttivo della Società Italiana di Neurologia (SIN).
Vice Presidente, Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS).
Membro, Consiglio Direttivo della Associazione Italiana di  Psicogeriatria.

Past-President, World Federation of Catholic Medical Associations.
Membro, Pontificio Consiglio per la Pastorale della Salute.
Membro, Pontificia Accademia per la Vita.
Membro, Consiglio Esecutivo, Associazione “Scienza eVita”.

Membro,  Editorial  Board  delle  riviste  “Neurological  Sciences”,  “Confinia  Neuropsychiatrica”, 
“Psicogeriatria”, “Sonnomed”, “Orizzonte Medico”

Membro del Consiglio di Amministrazione della Fondazione “Morpurgo-Hoffman” di Udine, con 
finalità di studio ed assistenza nel campo dei problemi degli anziani.

2. Precedenti esperienze 

Ricercatore ed Aiuto della  Clinica Neurologica dell’Università  di  Roma “Tor Vergata”  (1984-
1996)
Fellow del Montreal Neurological Institute (1986-1988)
Fellow del Baylor College of Medicine di Houston, Texas (1979)
Assistente dell’Ospedale Psichiatrico S. Maria Immacolata di Guidonia (Roma) (1977-1984)
Docente  presso  la  Scuola  di  Diploma  per  Terapisti  della  Riabilitazione  e  presso  la  Scuola  di 
Specializzazione in Neurologia dell’Università di Roma “Tor Vergata”. 
Membro del Consiglio Superiore di Sanità (2000-2002)
Ha partecipato ad alcune Commissioni di indagine del Ministero della Sanità
Direttore,  Dipartimento  di  Neuroscienze,  Azienda  Ospedaliera  di  Rilievo  Nazionale  e  di  Alta 
Specializzazione “S. Maria della Misericordia” di Udine (1998-2005).
Direttore,  Struttura  Complessa  di  Neurologia-Neurofisiopatologia,  Azienda  Ospedaliera  Santa 
Maria della Misericordia, poi Azienda Ospedaliero-Universitaria (1996.2007)



3. Studi ed attività scientifica

Laurea con lode in Medicina e Chirurgia presso l’Università “La Sapienza di Roma (1976)
Diploma di Specializzazione con lode in Psichiatria presso l’Università Cattolica del S. Cuore di 
Roma (1980).
Diploma di Specializzazione con lode in Neurologia presso l’Università Cattolica del S. Cuore di 
Roma (1984).
Vincitore di una Borsa di Studio del Ministero della Sanità (1978), di una borsa Fulbright (1979), di 
una  Borsa  NATO Junior  (1986)   e  vincitore  unico  della  1987  W.G.  Lennox  Fellowship  della 
American Epilepsy Society
Ha eseguito studi soprattutto nel campo dei disturbi del sonno e dell’epilessia, oltre a numerosi studi 
clinici su patologie neurologiche.
Nel campo dei disturbi del sonno, particolare rilievo hanno assunto gli studi sui rapporti tra sonno 
da  un  lato  ed intelligenza  ed apprendimento  dall’altro,  con speciale  attenzione  ai  problemi  dei 
ritardati mentali.
Per  quanto  riguarda  l’epilessia,  oltre  alle  modificazioni  delle  alterazioni  epilettiformi 
nell’elettroencefalogramma in relazioni alle fasi di sonno (studi clinici ed esperienze sull’animale), 
hanno  avuto  particolare  rilievo  gli  studi  sulle  modificazioni  del  sonno  prodotte  dai  farmaci 
antiepilettici.
Più recentemente ha pubblicato una cospicua produzione scientifica sulla sindrome delle gambe 
senza riposo e sui disturbi del movimento durante il sonno.
A seguito dell’esperienza maturata è stato più volte chiamato a svolgere attività di revisione critica 
(referee)  per  riviste  internazionali  (Neurology, Epilepsia,  Sleep,  Current  Opinion  in  Neurology, 
Clinical  Neurophysiology, Applied  Physiology, Sleep  Medicine,  Italian  Journal  of  Neurological 
Sciences,  Nephron, Journal  of Intellectual  Disability Research,  Functional  Neurology, American 
Journal of Kiney Disesase, American Journal of Rheumatology)

5. Lingue

Fluente nella lingua Inglese (scritta e parlata), buona conoscenza della lingua francese.

6. Pubblicazioni

Ha prodotto oltre 170 full papers, di cui circa 100 su riviste internazionali dotate di revisione critica.
Ha  editato  4  numeri  speciali  di  riviste  internazionali,  rispettivamente  per  “Clinical 
Neurophysiology”, “Sleep Medicine” , Neurorehabilitation” e “Cell Proliferation” e alcuni volumi
Ha prodotto inoltre una intensa attività pubblicistica su temi di carattere bioetico o di  interesse 
medico sociale.

7. Status familiare

Coniugato, padre di cinque figli.


