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CURRICULUM VITAE DEL DR. RENZO PUCCETTI 
 
 
 
 
TITOLI DI STUDIO  
 
Nel 1984 consegue il diploma di maturità classica presso il liceo G. Galilei di Pisa. 
Iscrittosi nel 1984 alla facoltà di medicina e chirurgia dell’università di Pisa, si avvicina allo studio della medicina interna presso la 
scuola dei professori Romano Bianchi e Franco Carmassi. 
Il 27-10-1990 consegue la laurea in medicina e chirurgia presso l’università di Pisa con la votazione di 100/110 e lode discutendo la 
tesi “Assetto coagulativo e fibrinolitico in pazienti affetti da diabete mellito”.  
Nel 1990 riceve l’abilitazione all’esercizio della professione medica a Pisa con voto di 110/110.  
Nello stesso anno vince il concorso, terzo in graduatoria, per l’ammissione alla scuola di specializzazione in medicina interna presso 
l’università di Pisa, che frequenta per i previsti cinque anni. 
Nel 1995 consegue la specializzazione in medicina interna presso l’università di Pisa con votazione di 50/50 e lode.  
Il dottor Renzo Puccetti ha conseguito il diploma di abilitazione per lo svolgimento di attività come medico di emergenza. 
Nel 2003 consegue il diploma del corso quadriennale di formazione della scuola internazionale di medicina estetica patrocinato dalla 
Fondazione Internazionale Fatebenefratelli di Roma discutendo la tesi “Assetto psicologico di pazienti sottoposti ad interventi di 
medicina estetica”. 
Nel 2009 il dottor Renzo Puccetti ha conseguito il master in Bioetica e Formazione presso L’Istituto Pontificio Giovanni Paolo 
II/Università Cattolica discutendo la tesi "Testamento Biologico: Aspetti di Futilità e di Rischio Clinico". 
 
 
AFFILIAZIONI A SOCIETÀ SCIENTIFICHE 
 
Socio fondatore della società medico-scientifica interdisciplinare “Promed Galileo”. 
Membro della European Medical Association 
Membro della Research Unit della European Medical Association 
Membro della Associazione Ginecologi Ostetrici Cattolici Italiani (ad honorem) 
Membro del Comitato Direttivo del Centro di Ricerca per l’Educazione alla Salute dell’Università Cattolica del Sacro Cuore. 
 
 
ATTIVITA’ DI RICERCA 
 
Il dottor Renzo Puccetti si è interessato ai seguenti ambiti di ricerca: 
 

− Studio e terapia dell’assetto coagulativo e fibrinolitico, del rischio trombotico, della diagnosi e della terapia della trombosi. 
− Studio e terapia delle malattie metaboliche 
− Studio degli aspetti bioetici di inizio e fine vita.  

 
 
PARTECIPAZIONE A MANIFESTAZIONI SCIENTIFICHE 
 
Il dottor Renzo Puccetti ha partecipato a numerosi congressi, sia nazionali che internazionali. 
 
Il dottor Renzo Puccetti ha svolto attività di relatore nei seguenti corsi di aggiornamento professionale per medici, farmacisti ed 
operatori sanitari nell’ambito del programma di formazione continua in medicina E.C.M.: 

− “La sindrome metabolica”. Cascina (PI), 20 e 27 marzo 2004 
− “Corretta alimentazione e obesità: le risposte del farmacista”. 3 ottobre, 2004. 
− “Invecchiamento cutaneo del viso femminile: prevenzione e correzione medico-estetica”. Uliveto Terme (PI), 21 maggio 

2005. 
− “I consigli del farmacista per un’appropriata alimentazione nelle diverse situazioni fisiologiche e nelle principali condizioni 

patologiche”. Pisa, 9-10 ottobre 2004; Livorno, 23-24 settembre 2006. 
− “Lotta all’obesità del bambino e dell’adulto: il ruolo del farmacista”. Piombino (LI), 1 ottobre 2006; Pisa, 24 Marzo 2007; 

Livorno, 14 aprile 2007. 
− “Itinerario di bioetica sul valore e l’inviolabilità della vita umana”. Imola, 10 novembre – 1 dicembre 2007. 
− “L’argomento della Slippery Slope: mito o realtà?” nell’ambito del convegno avente per titolo: “Assistenza al paziente in 

fase terminale: modelli teorici e bisogni reali della persona”, svoltosi presso l’aula magna della facoltà di medicina di Pisa 
il 16 Giugno 2007. 

− “L’efficacia dell’approccio contraccettivo: lettura della letteratura medico-scientifica” nell’ambito del convegno avente per 
titolo: “La procreazione responsabile a 40 anni da “Humanae Vitae”: il cammino della scienza e della cultura”, svoltosi 
presso l’ Auditorium Ospedale di Arezzo il 4 aprile 2009. 

− “Valutazioni per una scelta medica condivisibile” nell’ambito del Corso di Formazione in Bioetica per Operatori Sanitari 
2010-2011 organizzato dal Centro di Bioetica  Gianna Beretta Molla, svoltosi a Prato il 3 luglio 2010. 

 
Il dottor Renzo Puccetti è stato inoltre relatore nell’ambito dei seguenti eventi scientifici: 
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− 13 Maggio 2008, relazione dal titolo: «Levonorgestrel post-coitale: studi di popolazione», svoltasi presso la sala 
dell’Ordine dei medici Provinciale di Pisa, nell’ambito del convegno dal titolo: “Pillola del giorno dopo: dalla clinica al 
diritto”. 

− 24 Maggio 2008, relazione dal titolo: “Pillola del giorno dopo ed obiezione di coscienza”, svoltasi  a Roma nell’ambito del 
quarto incontro nazionale delle associazioni locali di Scienza & Vita il 23 e 24 maggio 2008 dal titolo: “30 anni dopo: 
dall’aborto all’eugenetica”. 

− 24 Giugno 2008, SANIT 2008, 5° Forum Internazionale della Salute, relazione dal titolo: “Pillola del giorno dopo e  RU 
486”, svoltasi a Roma nell’ambito del convegno dal titolo: “Aborto: dall'informazione alla conoscenza”. 

− 5 Dicembre 2008, relazione dal titolo: “L’interruzione Volontaria della Gravidanza -  
un bilancio di un trentennio”, svoltosi a Pisa nell’ambito del convegno “Il nascituro questo sconosciuto”. Convengo 
accreditato per la formazione continua dei laureati in giurisprudenza. 

− 23 Ottobre 2009, relazione dal titolo: “Gli esperimenti applicativi - il contributo della letteratura scientifica internazionale”, 
svoltosi a Pisa nell’ambito del convegno “Le dichiarazioni anticipate di trattamento. Profili civili e penali nella prospettiva 
del biodiritto”. Convegno accreditato per la formazione continua dei laureati in giurisprudenza. 

− 14 Novembre 2009, relazione dal titolo: “Dichiarazioni Anticipate di Trattamento: aspetti clinici”, svoltosi a Pisa 
nell’ambito del V Congresso Nazionale della Società Medico-Scientifica Interdisciplinare Promed Galileo.  

− 6 Marzo 2010, relazione dal titolo “La Pillola RU 486: Profili Medico-Legali” svoltosi a Pisa nell’ambito del convegno “Il 
diritto alla vita ed alla salute nelle prime fasi dell’esistenza dell’individuo nel diritto interno e internazionale”. Convegno 
accreditato per la formazione continua dei laureati in giurisprudenza. 

 
Il dottor Renzo Puccetti è stato inoltre relatore nell’ambito dei seguenti eventi culturali: 

− 13 Settembre 2008, relazione dal titolo: “Aborto: cause, conseguenze e situazione attuale”, svoltasi nell’ambito del 1° 
Meeting Regionale Movimento per la Vita Trentino Alto Adige a Trento - 12/13 settembre dal titolo: “1978-2008 Trenta 
anni per la vita: esseri umani dall'inizio alla fine”. 

− 19 Gennaio 2009, relazione dal titolo: “La bioetica agli estremi della vita”, svoltasi nell’ambito degli incontri per la 
formazione socio-politica dei giovani della Arcidiocesi di Pisa, Pisa 12-26 Gennaio, 2009. 

− 24 Gennaio 2009, lezione dal titolo: “Il rapporto tra contraccezione e aborto”. Scuola teologica diocesana della diocesi di 
San Miniato. 

− 18 Aprile 2009, relazione dal titolo: “Pillole RU 486 e Norlevo”, svoltasi nell’ambito del ciclo di conferenze dal titolo: 
“L’essere umano, dall’alba al tramonto”. Chivasso, 6 Marzo-22 Maggio, 2009. 

− 25 Agosto 2009, conferenza dal titolo: “La pillola del giorno dopo: prodotto da banco?”, svoltasi come evento satellite del 
XXX Meeting per l’amicizia tra i popoli. Rimini, 23-29 Agosto, 2009. 

− 19 Settembre 2009, conferenza dal titolo: “La vita è una questione di coscienza?”, organizzato dalla sezione di Teramo 
dell’A.M.C.I. 

− 9 Ottobre 2009, conferenza dal titolo: “testamento biologico ovvero DAT: dichiarazioni anticipate di terapia”. Organizzato 
dall’associazione FIDAPA (Federazione Italiana Donne Professione e Affari) sezione di San Miniato e dal Lion’s Club di 
San Miniato.  

− 6 Febbraio 2010, conferenza dal titolo: “Le nuove frontiere della bioetica”, organizzato dall’Azione Cattolica Italiana – 
Diocesi di Pitigliano, Sovana, Orbetello. 

− 5 Giugno 2010, conferenza dal titolo “Una giornata per la vita a Nomadelfia”, organizzato dalla Comunità di Nomadelfia.  
 
 
ATTIVITA’ ACCADEMICO-DIDATTICA 
 

− Per due anni il dottor Renzo Puccetti ha svolto l’attività di tutor nei confronti degli studenti di medicina nell’ambito del 
corso di medicina interna. 

− Docente incaricato alla facoltà di bioetica dell’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum per l’anno 2009-10 e 2010-11. 
− Docente incaricato al master in bioetica e formazione del Pontificio Istituto per Matrimonio e Famiglia Giovanni Paolo II 

per l’anno 2009-10 e 2010-11. 
− Lezione: “Salute della donna in tema di contraccezione ormonale: una lettura integrata della letteratura medica”. Corso 

accreditato per l’acquisizione di crediti per gli studenti di medicina avente per titolo “La salute della donna in tema di 
fertilità 10 anni di insegnamento dei Metodi Naturali a Pisa. Seminario di aggiornamento”. Pisa, 16 Dicembre 2006. 

− Lezione: “Salute riproduttiva in tema di contraccezione ormonale”. Programma ADO 2008 della facoltà di medicina e 
Chirurgia di Pisa dal titolo “Salute della donna in tema di fertilità: una visione integrata”. Pisa, 9 Gennaio 2008. 

− Lezione: “Scienza e tecnologia: per l'uomo o contro l'uomo?”. Cesena, 21 Febbraio 2008. Corso riconosciuto dall'ufficio 
scolastico provinciale di Forlì-Cesena; anno scolastico 2007/2008; nota prot. 10096/C12A intitolato “La bioetica sfida 
l’uomo. L’uomo sfida la bioetica”. 

− Lezione: “Rifiuto di praticare l'aborto. Testimonianze sulle conseguenze, per il personale sanitario, dell’applicazione di 
questo diritto-dovere.”. Roma 30 Giugno 2008. VII corso estivo internazionale di alto perfezionamento in bioetica 
organizzato dall’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum “Cultura della vita ed Aborto: dal confronto alla proposta”. 23 
Giugno-4 Luglio 2008. 

− Lezione: “Relazione tra contraccezione e aborto”. Pisa, 11 Novembre 2008. ADE ZW766 della facoltà di medicina e 
Chirurgia di Pisa dal titolo “Salute della donna in tema di fertilità: una visione integrata”. Pisa, 11-18 Novembre 2008. 

− Lezione: “Il medico, il paziente e terzi soggetti”. Ferrara, 20 Novembre 2008. Corso organizzato dalla Facoltà di Medicina 
e Chirurgia dell’Università di Ferrara e dalla Fondazione Enrico Zanotti dal titolo “Chi è l’uomo perché io lo curi?”. 
Ferrara, 6 Novembre – 11 Dicembre 2008. 
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− Lezione: “Emergenza concezionale: la prevenzione farmacologica”. Programma ADE 2009 della facoltà di medicina e 
Chirurgia di Pisa dal titolo “Salute della coppia e del nascituro: una visione integrata”. Pisa, 10 Novembre 2009. 

− Corso Universitario: Testamento Biologico (1223 BO - 2278). Esame di Licenza, primo semestre, Facoltà di Bioetica, 
Pontificia Università Regina Apostolorum. Roma, 18-20 Gennaio 2010. 

− Lezione: La Riproduzione Artificiale (ART – Artificial Reproductive Technology). Lezione del Master in Bioetica, Facoltà 
di Bioetica, Pontificia Università Regina Apostolorum. Roma, 4 Marzo 2010. 

− Lezione: “Bioetica generale”. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia per i cadetti dell’Accademia Navale di Livorno. 
Livorno, 26 Marzo 2010. 

 
 
ATTIVITA’ PROFESSIONALE MEDICO-ASSISTENZIALE 
 
Il dottor Renzo Puccetti ha esercitato per otto anni attività di medico titolare di incarico a tempo indeterminato di continuità 
assistenziale ed è titolare di incarico a tempo indeterminato di medico di medicina generale presso il comune di Vicopisano (PI). 
Il dottor Renzo Puccetti da oltre quindici anni si occupa delle problematiche connesse alla diagnosi e alla cura dell’obesità e dei 
disturbi del comportamento alimentare, in qualità di medico specializzando presso la clinica medica II dell’università di Pisa, prima e 
successivamente di medico libero professionista.  
 
 
ALTRE ATTIVITA’ 
 
Il dottor Renzo Puccetti si interessa a problematiche di tipo bioetico, è socio nazionale dell’associazione Scienza & Vita, ricoprendo 
attualmente il ruolo di vice-presidente dell’Associazione Scienza & Vita di Pisa e Livorno. Nella veste di esperto di bioetica ha 
tenuto numerose conferenze, ha partecipato a pubblici dibattiti, è stato ospite di trasmissioni televisive e radiofoniche, come esperto 
di bioetica collabora con le testate giornalistiche Avvenire, Toscana Oggi, col settimanale L’Ottimista e con l’agenzia di notizie 
Zenit. 
 
IL DOTTOR RENZO PUCCETTI È AUTORE DELLE SEGUENTI PUBBLICAZIONI: 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE: 
 

1. Carmassi F, Morale M, Puccetti R, Pistelli F, Palla R, Bevilacqua G, Viacava P, Antonelli A. Efficacia della terapia con 
immunoglobuline endovena ad alte dosi in un caso di epatite cronica attiva associata a Lupus-Like Syndrome. Farmaci 
1991; 15(9-10): 257-66. 

 
2. Carmassi F, Morale M, Puccetti R, et al. Efficacy of intravenous immunoglobulin therapy in a case of autoimmune-

mediated chronic active hepatitis. Clin Exp Rheumatol (Italy), Jan-Feb 1992; 10(1) 13-7. 
 

3. Carmassi F, Morale M, Puccetti R, et al. Coagulation and fibrinolytic system impairment in insulin dependent diabetes 
mellitus. Thromb Res 1992; 67(6): 643-54. 

 
4. Pedrinelli R, Giampietro O, Carmassi F, Melillo E, Dell'Omo G, Catapano G, Matteucci E, Talarico L, Morale M, De 

Negri F, Puccetti R, et al. Microalbuminuria and endothelial dysfunction in essential hypertension. Lancet 1994; 
344(8914): 14-8.     

 
5. Carmassi F, De Negri F, Morale M, Puccetti R, et al. Elastase- and plasmin-mediated fibrinolysis in rheumatoid arthritis. 

Int J Tissue React (Switzerland), 1994; 16(2): 89-93. 
 

6. Carmassi F, Morale M, de Negri F, Puccetti R, et al. Thrombin-antithrombin III complexes as an additional diagnostic aid 
in pulmonary embolism. Haemostasis (Switzerland), 1996; 26(1): 16-22. 

 
7. Puccetti R. La disponibilità della “Pillola del Giorno dopo” non diminuisce il ricorso all' aborto. Scienza e Professione. 

2007; 3: 4-5. [comment]. 
 

8. Puccetti L, Puccetti R. Guidelines are missing. BMJ, rapid responses on line, 24 February 2008. [letter] 
http://www.bmj.com/cgi/eletters/336/7641/408-b#191028. 

 
9. GISAM (Gruppo Interdisciplinare Studio Aborto Medico). Aborto farmacologico mediante mifepristone e misoprostol. 

Italian Journal of Gynaecology & Obstetrics 2008: 20(1): 43-68. 
 

10. Puccetti R. Abortion and mental health: who has the burden of proof? The Lancet.com, comment, 03 September 2008 . 
[letter] http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140673608612519/comments?totalcomments=1  

 
11. Puccetti R, Battini L, Salerno MG, Costigliola V, Cubeddu A, Natale N, Noia GA. Efficacia clinica del levonorgestrel  

post-coitale: una prospettiva integrata. Presentazione orale al 84° congresso Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia 
(SIGO), Torino, 5-8 ottobre 2008.  
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12. Paterlini G, Arosio P., Bellieni C , Biasini A, Cocchi G, Doni D, Guerrini L, Isimbaldi C, Locatelli C, Puccetti R, Rinaldi 
MR, Squicciarini E, Villani G, Villani P. The Management of Babies born Extremely Preterm at less than 26 weeks of 
gestation. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed. 6 Nov. 2008. [letter]. http://fn.bmj.com/cgi/eletters/94/1/2. 

 
13. Puccetti R, Del Poggetto MC. Abortion is also a medical issue. British Journal of Psychiatry. 10 December 2008. [letter] 

http://bjp.rcpsych.org/cgi/eletters/193/6/452.  
 

14. Puccetti R. Does contraception prevent abortion? An empirical analysis. Studia Bioethica, 2008; 1(2-3): 133-41.  
 

15. Puccetti R. Provision of post-coital levonorgestrel has no effect on abortion in Utah. The Medscape Journal of Medicine. 
Jan 31, 2009. [comment]. http://boards.medscape.com/forums/.29ef041b?@126.b3m5a1rhbhJ@ 

 
16. Romano L, Di Pietro ML, Dallapiccola B, Buccelli C, Fiori A, Vergani P, Puccetti R, Bellieni C. Etica e deontologia di 

inizio vita - Contributo e riserve di "Scienza & Vita" - Documento dell'associazione "Scienza & Vita". Professione n. 
2/2009, C.G. Edizioni Medico Scientifiche.  

 
17. Puccetti R, Di Pietro ML. Catholic Magisterium and scientific community: possible dialogue on the bridge of numbers. 

British Medical Journal. 2 Apr. 2009. [letter] http://www.bmj.com/cgi/eletters/338/mar25_1/b1217.  
 

18. Puccetti R. Incidence of induced abortions in Peru. Canadian Medical Association Journal. 2009; 180(11): 1133. 
 

19. Puccetti R, Del Poggetto MC, Costigliola V, Di Pietro ML. Dichiarazioni Anticipate di Trattamento (DAT): revisione 
della letteratura. Medicina & Morale. 2009; 14(3): 461-498. 

 
20. Puccetti R, Di Pietro ML, Costigliola V, Frigerio L. Prevenzione dell’aborto in occidente: quanto conta la contraccezione? 

Italian Journal of Gynaecology & Obstetrics 2009: 21(3): 164-178. 
 

21. Puccetti R, Noia G, Del Poggetto MC, Di Pietro ML. Aborto farmacologico: risposta a Parachini e coll. Bioetica. 2009; 
3(A): 665-674. 

 
22. Puccetti R. Valutazione bioetica del caso della bambina brasiliana stuprata. Bioetica. 2010; 1: 127-132. 

 
 
LIBRI: 

 
 
1. R. Puccetti, M. Masini, L. Arcucci. Elementi di nutrizione dello sportivo. In IV corso di aggiornamento per il medico 

sociale del calcio. A cura della II Clinica Ortopedica Università di Pisa. Istituti Editoriali e Poligrafici Internazionali, Pisa – 
Roma, 1999. 

2. R. Puccetti. Seguimi. PaciniEditore, Pisa, 2005. 
3. R. Puccetti. L’uomo indesiderato – dalla pillola di Pincus alla RU 486. Società Editrice Fiorentina, Firenze, 2008. 
4. C. D. Cavoni, R. Puccetti. Il Papa ha ragione! L’AIDS non si ferma con il condom. Fede & Cultura Editore, Verona, 2009. 

 


